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EDYT()RIAL Anna Maruszeczko

NASTROJE cogdia ciata, cos dla duszy
TEMAT MIESTACA

Naznaczeni przeszloéeia. Jaki wplyw ma na nas przesztosé
naszych bliskich - z psychoanalityczka Wiola Rebecka rozmawia
Karolina Morelowska-Siluk

PRZELAMUJAC FALE

Iistoria sioslr. Rozmowa Anny Maruszeczko z Kamila i Anita
Nawarkiewicz, zalozycielkami marki Femi Stories

ZBLIZENIA

Katarzyna Nosowska. A miatam siebie za stabeusza.

O premierowej ksiazce, rozstaniu z Heyem i potedze niezalezno$ci
artystka méowi Karolinie Morelowskiej-Siluk

FEustachy Rylski. Kto$ placi za moje szezeScie. Dostatem
zycie, ktére nalezato sie komus innemu. Z pisarzem rozmawia
Marta Strzelecka

Agnieszka Suchora. Jak ugasi¢ sodowke. Sukces przyszedt,
gdy chciala ,,wygaszaé” aktorstwo. Rozmowa Marzeny Rogalskiej
Amy Schumer. Pozeraczka spaghetti. Dlaczego
ekshibicjonistka stala sie ulubienica Ameryki

Martyna Majok. Slazaczka z Pulitzerem. W Polsce jest
niemal nieznana, w USA zbiera nagrody

ks. Zbigniew Czendlik. Nie budzié, chyba 7e zniosa
celibal. Polski ksiadz podbit serca Czechéw
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MEDYTACJA.
Zmywaj tak, jakbys
kapata Budde,
podpowiadaja mnisi.
To pomaga
w skuQieniu

Malgorzata Markowska. Trudna jest ta milos$é. Z mama
9-letniej Karolinki z niepelnosprawnos$cia rozmawia Karolina
Morelowska-Siluk

KWESTIONARIUSY. Tomasz Kot. Bohater

filmu ,,Zimna wojna” méwi: ,,Nie ob§miewajmy swoich marzen”
Ewa Puszezynska. Krolowa polskiego Kina. To ona stoi
za sukcesami Pawla Pawlikowskiego. Rozmowa Magdaleny
Zakowskiej

Jay-7.. Nicoczekiwana zmiana micjsc. Byt bandziorem,
jest krélem $§wiatowego rapu, uwielbia go Barack Obama

LEPSZLE ZYCILE

Wszystko mozna przegadaé. O mediacji dla par méwi Anna
Cybulko, mediatorka w sprawach cywilnych i rodzinnych
Medytacja od kuchni. Codzienny sposéb na spokéj i radoéé
zycia

Poddaj si¢! Dlaczego aktywne kobiety maja ktopoty z seksem,
wyjasnia dr Alicja Dhugotecka

ZNAKI CZASU

Wolnoé¢ Janie w swoim vanie. Scenograf i podréznik Ian
Dow o domu na kétkach i zyciu w drodze

FELIETONY

Sen w wielkiej ptycie - Malgorzata Szumowska
Me¢ki all inclusive - Katarzyna Lengren
Listy do Stanistawy Celinskiej

KULTU R,A Nowosci: co czytaé, ogladad,

czego stuchaé
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Lipiec 2018

SMAK ZYCIA WEDEUG
AGNIESZKI MACIAG

W dzien goracego lata. Chlodniki, satatki, musy, czyli pyszne
dania na upat

DELIKATESY Smak poczucia winy. Michat

Poddany o foie gras

JEDZIEMY! Francja: Canal du Midi. Rejs

po Kkrainie slow life

MODA

Sesja. Kierunek plaza! W tym sezonie w kostiumach
kapielowych licza sie forma i detale

Trend. W cieniu palm

Shopping. Garnitur na lato

Projektantka. Marysia Dobrzariska Reeves

Pokaz. Virgil Abloh dla Off-White

Nowosci

URODA

Jasne jak stonce. Jak bezpiecznie z niego korzystaé

Cialo na start. Pielegnacja antycellulitowa

Swiadomy wybor. Cala prawda o kosmetykach wegariskich
Rekomendacje. Szef dziatu Tomek Kocewiak poleca najlepsze
pudry matujace

Niezdrowe wypicki. Leczenie rumienia
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— nietestowane
na zwierzetach!
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Manikiur na wakacje. Modne, kolorowe pazurki
Medyeyna estelyezna. Dodawanie twarzy objetosci
Nowoéci

ZDROWIL

Bakterie do zadan specjalnych. Probiotyki
Bad7 twarda, nie lam si¢! Jak wzmocnié kosci
Dzien z Kasia Bem. Techno detoks

Nowosci

KUCHNTIA 7 DOM nowosci
SAMOCHODY I GADZETY
PASJE T MIEJSCA

Mniej znaczy wigcej. Ceramika Kasi Biatek

KOCHAMY JA Katarzyna Stoparczyk. Oddaje

radio dzieciom

Zidjecia Kayax/Marlena Bieliniska
Stylizacja Elwira Ruthowska
Malijaz Wilson

Fryzury Michat Bielecki

URODA ZYCIA |

7



