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Lipiec 2018

        SMAK ŻYCIA WEDŁUG  
        AGNIESZKI MACIĄG
 126 W dzień gorącego lata. Chłodniki, sałatki, musy, czyli pyszne 

dania na upał 

 134  DELIKATESY Smak poczucia winy. Michał 

Poddany o foie gras

 136  JEDZIEMY! Francja: Canal du Midi. Rejs  

po krainie slow life

             MODA
  142 Sesja. Kierunek plaża! W tym sezonie w kostiumach 

kąpielowych liczą się forma i detale

 150 Trend. W cieniu palm

  151 Shopping. Garnitur na lato

 152 Projektantka. Marysia Dobrzańska Reeves

 153 Pokaz. Virgil Abloh dla Off-White

 154 Nowości

             URODA
 156 Jasne jak słońce. Jak bezpiecznie z niego korzystać

  160 Ciało na start. Pielęgnacja antycellulitowa

 164 Świadomy wybór. Cała prawda o kosmetykach wegańskich

  166 Rekomendacje. Szef działu Tomek Kocewiak poleca najlepsze 

pudry matujące

  168 Niezdrowe wypieki. Leczenie rumienia

126
NA UPAŁ LEKKO 

I SMACZNIE 

– tylko siąść 

gdzieś pośród 

zieleni i jeść 

 170 Manikiur na wakacje. Modne, kolorowe pazurki

 172 Medycyna estetyczna. Dodawanie twarzy objętości

  178 Nowości

         ZDROWIE
 180 Bakterie do zadań specjalnych. Probiotyki

  184 Bądź twarda, nie łam się! Jak wzmocnić kości

  188 Dzień z Kasią Bem. Techno detoks

 190 Nowości

 191 KUCHNIA i DOM nowości

 192 SAMOCHODY I GADŻETY

            PASJE I MIEJSCA 
 194  Mniej znaczy więcej. Ceramika Kasi Białek

202  KOCHAMY JĄ Katarzyna Stoparczyk. Oddaje 

radio dzieciom

164
DOBRY TREND:  

KOSMETYKI 

WEGAŃSKIE  

– nietestowane  

na zwierzętach!

Zdjęcia Kayax/Marlena Bielińska  

Stylizacja Elwira Rutkowska  

Makijaż Wilson  

Fryzury Michał Bielecki 
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