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DYREKTOR GENERALNA Alicja Modzelewska

CZEONKINIZARZADU Izabela Bochenek-Strauss

CZEONKINI ZARZADU Ewa Redel-Bydtowska

DYREKTOR FINANSOWY Pawet Satkowski

DYREKTORZY ARTYSTYCZNI Elzbieta Strzatecka-Zochowska, Marek Knap
DYREKTOR WYDAWNICZA KOLEKCJI | PROJEKTOW SPECJALNYCH Matgorzata Franke
DYREKTOR BIURA REKLAMY Agnieszka Bieniek

ZASTEPCA DYREKTOR BIURA REKLAMY Mariola Chlebicka-Zienkiewicz
DYREKTOR SPRZEDAZY KORPORACYINE Matgorzata Perzanowska
DYREKTOR PROMOC| Agnieszka tubiarz
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REKLAMA ,BE ACTIVE. DIETETYKA & FITNESS”
DYREKTOR Edyta lowska / edyta kordowska@edipresse.pl / 22 584 22 52,607 038 215
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DYREKTOR Piotr Lech
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Znak towarowy ,Be Active. Dietetyka & Fitness” jest chroniony prawnie - zarowno pod
wzgledem stownym, jak i graficznym - i uzywanie go przez kogokolwiek w celu oznaczenia
swego towaru bez porozumienia z wydawca jest bezprawne. Dalsze rozpowszechnianie
tekstow i zdjec opublikowanych w wydawnictwach opatrzonych znakiem towarowym

.Be Active. Dietetyka & Fitness’, w catosci lub w czesci, wymaga uprzedniej zgody
wydawcy. Za tresc reklam wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci
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LISTA PRZEPISOW

Wprowadzenie + przepis na dressing
$niadania

11 Chia pudding

13 Mleko migdatowe zréb to sam

15 Jaglanka z powidtami i prazonymi migdatami
17 Omlet z tososiem

19 Meksykanskie Sniadanie

21 Kremowe musli z jabtkiem i suszonymi owocami
23 Razowe pankejki z jagodami

Przekaski

29 Pieczone marchewki w kokosie

31 Frytki ze stodkich ziemniakow + tzatziki

33 Pasta guacamole

35 Domowy humus z warzywami

37 Pieczone skrzydetka kurczaka z imbirem i miodem
39 Green smoothie

Dania miesne

45 Dorsz ze szpinakiem i zielonym groszkiem
47 Chili con carne z kalafiorowym kuskusem
49 Spaghetti z klopsikami

51 Chickenshouka

53 Meksykanskie taco z kurczakiem i ananasem
55 Klops indyczy z jajkiem

57 Ekspresowy ramen z wotowing (bulion na wzmocnienie)

59 Ekspresowe zielone curry z kurczakiem
61 Polska paella z peczakiem

Dania wegetarianskie

67 Tabule z kaszq jaglang
69 Gnocchi dyniowo-szpinakowe

71 Fusilli razowe z kalafiorem, orzechami wioskimi i mietg

73 Warzywne rosti z humusem
75 Dyniowa surowka
77 Pad thai z dynig
79 Weganski burger w razowej butce
81 Stir fry po polsku
3 Warzywa po marokansku

Desery

89 Brownies z mastem orzechowym bez maki
91 Tiramisu inacze;

93 Razowe ciasto bananowe

95 Weganski sernik kokosowy

97 Owoce pod owsiang kruszonkq



